Ponedeljek, 11. 5. 2020-5. H

Danes je zadnji Sportni dan v tem Solskem letu.

Ze v pogovoru sem obljubila, da bo drugacen, zabaven. Ponujenih bo$
imel/a ve¢ razli¢nih iger. Izberi tiste, ki so ti vée¢. Ce bos pri igri
ustvarjalen/na, lahko celo spreminjas pravila ali samo igro. Nekatere
lahko igras sam/a, za druge pa potrebujes soigralca/ce. Vec vas bo, bolj

bo zabavno.

https://www.google.com/search?q=zabava&source=Inms&tbm

IGRE Z BALONOM:

1. HodiS po prostoru in odbijas balon v zrak, da ne pade na tla, z roko,
komolcem, glavo, ramo, kolenom,... Lahko se igra vec oseb.

2. Igra je enaka, le da sedis/te na tleh in se po zadnji plati premikas/te
pO prostoru.

3. Sedeca odbojka se igra preko mizice ali 2-3 stolov, postavljenih v
vrsto. Potrebujes vsaj Se enega igralca.

4. Baloncek moras s priblizno 50 cm dolgo palico spraviti v velik koS za
smeti ali v Skatlo. Z rokami in nogami si ne smeS pomagati; lahko pa s
palico udaris balon ob tla, da odskodi.

ALI

5. Dva igralca imata vsak svojo palico in Skatlo. Vsak mora spraviti
baloncek v nasprotnikovo Skatlo. Napadeni se sme braniti in poskusati
balon ukrasti ter ga spraviti v nasprotnikovo Skatlo, ne sme pa balona


https://www.google.com/search?q=zabava&source=lnms&tbm

predreti. Za vsak »zadeti gol« dobi igralec 1 tocko, za predrt balon pa
nasprotnik 2 tocki. Zmaga tisti, ki zbere veC tock. Igro se lahko Casovno
omeji.

IGRE Z ZOGICO ZA NAMIZNI TENIS:

1. Potrebujes tanjsSo srednje veliko knjigo s trdimi platnicami ali
laZjo/tanjSo leseno plosco. Z njo Zogico odbijaj v zrak brez da bi ti vmes
padla na tla. Poskusi veckrat, da bo odbojev brez padca ¢im vec.

2. Za domadi namizni tenis potrebujeS enaka rekvizita kot pri prvi nalogi,
pa Se kuhinjsko mizo in soigralca. Ce miza ni raztegljiva, je brez
sredinske Crte. Lahko preko raztegnes$ vrvicoali volno in jo spodaj zalepis.

Serviras tako, da Zogica pade v mehkem loku na tvojo in nasprotnikovo
polovico 1x. Odboji pa so taksni, da Zogica vedno pade 1x na
nasprotnikovo polje, potem pa jo je potrebno odbiti. Igra je zabavna, le
ugotoviti moras, kako prijeti knjigo/plosco in kako mocno odbijati, da
Zogice ne odnese v prostor, ampak pade na sosednje polje.

3. Namizni tenis lahko igras tudi sam/a, a moras mizo potisniti k zidu, da
se Zogica odbija od njega. Ta igra ni tako zabavna kot v dvoje.

4. Na mizo prilepi vecji papir (lahko je Casopis) in nanj nariSi nogometno
igriSCe. Vec je igralcev, vecje naj bo. Narisi meje igris€a, sredinsko crto,
vratarjev prostor, dva gola- vse iz pti¢jega pogleda. Zogico za namizni
tenis igralca/ci pihajo s slamico proti nasprotnikovemu golu. Kdo bo dal
vec golov? Slamice se ni dovoljeno dotikati. To lahko kaznujeta/te s
prostimi streli.

DRUGE ZABAVNE IGRE:

1. PIHANJE VATE: Igralci sedijo okrog mize, na kateri lezi kos vate. Na
znak zacnejo vsi pihati vanjo. Kdor ne piha dovolj in zato vata obvisi na
njem ali pade zraven njega na tla, dobi kazen: pocepi, sklece, petje
pesmice,... Rok ne smemo uporabljati.

2. METANJE V CILJ: Vsak igralec naj poskusi vreci 10 igralnih kart
zaporedoma v kos ali Skatlo. Mesto metanja oznacimo z vrvico, copati,...
Od Skatle moramo biti oddaljeni vsaj 2 m.



3. STRELJANJE V TARCO: Na velik list papirja narisi ne premajhno tarco
s krogi in Stevilkami. Prilepi jo na vrata, omaro,... da je zgornji rob v
viSini o€i. Pri ve€ osebah upostevamo visino srednje velikega igralca.
Ciljamo z zvitkom 2 nogavic ali z Zogico za namizni tenis. Tocke
sestevamo.

4. RIBICI: Potrebuje$ nekaj steklenic, dalj$o palico (vsaj 1 m), dalj$o
vrvico (tudi volna je v redu) in zebelj. Ker si ribi€ z ribisko palico, moras
na vrvico privezan zebelj, ki visi na drugem koncu palice, ¢im hitreje
vtakniti v vse steklenice. Bolj je zabavno, Ce je igralcev vec.

VELIKO ZABAVE IN DOBRE VOLJE!
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https://www.google.com/search?q=smeh&client



